
KENIA
RUNNING
CAMP Experience

LA AVENTURA QUE TE DEJARÁ HUELLA

del 27 de marzo al 4 de abril



SI ÉL TE INSPIRÓ, 
AHORA ES 
TU MOMENTO
“No human is limited.” — Eliud Kipchoge
En las tierras rojas de Kenia nació una leyenda que demostró que los
límites solo existen hasta que alguien los rompe. Eliud Kipchoge,
campeón olímpico, récord mundial y primer hombre en correr un
maratón por debajo de las dos horas, representa la disciplina, la
humildad y la pasión por correr.
Viajar a su país es más que un destino: es una inspiración. Es correr
donde entrenan los mejores del mundo, respirar el mismo aire que
forja campeones, convivir con su comunidad y recordar que, como
Kipchoge, tú también puedes ir más allá de lo imposible.



Porque no se trata solo de kilómetros, sino de descubrir una forma diferente de entender el esfuerzo, la comunidad y la felicidad. En Kenia, el running
no es un hobby: es una filosofía de vida. Allí, cada zancada se comparte, cada entrenamiento se vive con humildad, y cada logro se celebra con gratitud.
Vivir su cultura, probar su gastronomía, despertar entre paisajes infinitos y entrenar junto a corredores que respiran pasión por mejorar, te hace
replantearte todo: cómo corres, cómo piensas, cómo vives.
Después de Kenia, no vuelves igual. Vuelves más ligero, más consciente y más conectado con lo que de verdad importa.

CORRER EN KENIA NO ES SÓLO UN VIAJE.
ES UNA EXPERIENCIA QUE CAMBIA VIDAS



INCLUYE

¿Qué incluye esta experiencia?



WELCOME PACK CRAZY ZINGS

GRUPO WHATSAPP AVENTURERO

9 DIAS (7 NOCHES EN ITEN + 1 NOCHE SAFARI EN NAKURU (habitaciones compartidas) 

DINÁMICAS DE GRUPO MADE BY CRAZY ZINGS

ENTRENAMIENTOS DIARIOS CON EQUIPO ATLETAS LOCALES

EXCURSIONES (cascada), VISITAS (colegio y fábrica de mantas Masai)  Y TALLERES (brazaletes kenianos y comida “chapatis”)

SAFARI EN NAKURU

TRASLADOS

Van /furgoneta que los trasladará desde el aeropuerto de Eldoret a su alojamiento en Iten.

Van / furgoneta para ir a la pista del Eldoret una mañana. 

Van / furgoneta para ir a hacer la tirada larga a la famosa Moiben road. 

Van / furgoneta preparada para safari, que los trasladará desde Iten a Nakuru. En el mismo vehículo harán el safari, y al

concluir el mismo, los llevará al aeropuerto de Nairobi para tomar su vuelo de regreso a casa. 

ASISTENCIA

Fulltime por parte del personal de Crazy zings y Home of Champions.

ALOJAMIENTO EN ITEN

C&C GUESTHOUSE: Un lindo y cálido complejo de casas con capacidad para 2 y 3 pasajeros, a pocos metros del centro de

Iten. Incluye pensión completa, gimnasio, wifi y servicio de lavandería. 

ALOJAMIENTO EN NAKURU

MERICA: Hotel ubicado en el centro de la ciudad. 

Incluye cena (bebidas no incluidas) del día de llegada y desayuno take away antes de partir al día de safari. 

INCLUYE
DEL 27 MARZO AL 4 ABRIL

1.150€



NO INCLUYE

BILLETES DE AVIÓN

Vuelos internacionales (a partir de 500€) y vuelo local (60€ aprox)

Recomendamos comprar los vuelos internacionales hasta Nairobi y el trayecto

interno (Nairobi - Eldoret ), a través de la página web de la aerolínea local

Jambojet: www.jambojet.com 

Permiso eTA de turismo para ingresar al país (33€) Te guiamos en el proceso.

Seguro de viaje obligatorio. Recomendamos contratar y siempre viajar con

seguro que también incluya repatriación. 

Gastos personales extras en Iten. 

Servicios adicionales, como masajes, que podrán ser contratados al llegar a

Iten. 

Entradas al parque nacional de Nakuru. Las mismas tienen un costo de 80€ por

persona. 

Comida luego de concluir el safari y antes de partir hacia Nairobi. 
*Las actividades están sujetas a posibles cambios hasta la fecha del viaje por causas ajenas a la organización. Son actividades de gran

inmersión cultural y eso puede suponer cambios de última hora según la disponibilidad de los locales.

DEL 27 MARZO AL 4 ABRIL

http://www.jambojet.com/
http://www.jambojet.com/
http://www.jambojet.com/


PROGRAMA

¿QUÉ HAREMOS CADA DÍA?



PROGRAMA

DÍA 1: VIERNES 27

Recogida en el aeropuerto de Eldoret y viaje de 1 hora

aproximadamente por carretera hasta Iten. Según el

horario de llegada, desayuno o comida. Caminata de

reconocimiento por el pueblo de Iten / trote easy de

aclimatación. 

19:00 pm: Cena 

DÍA 2: SÁBADO 28

6:00 am: Entrenamiento /Tirada larga en Moiben Road 

10:00 am: Desayuno Mañana libre 

13:30 pm: Almuerzo 

15:30 pm: Visita al market de los sábados 

19:00 pm: Cena 

DEL 27 MARZO AL 4 ABRIL

DÍA 3: DOMINGO 29

06:00 Entrenamiento

9:00 am: Desayuno 

10:00 am: Misa en una iglesia local 

13:00 pm: Almuerzo 

14:00 pm: Trekking a Kessup Falls 

19:00 pm: Cena

DÍA 4: LUNES 30

6:30 am: Entreno 

9:00 am: Desayuno Mañana libre 

13:00 pm: Almuerzo 

15:00 pm: Visita a St Patrick´s school

19:00 pm: Cena



DÍA 5: MARTES 31

6:00 am: Entrenamiento en track de Eldoret Desayuno take away y

mañana en Eldoret* 

13:30 pm: Almuerzo 

15:30 pm: Taller para aprender a hacer brazaletes Kenianos 

19:00 pm: Cena

*Visita a una fábrica de mantas Masai y tienda de artesanías.

DÍA 6: MIÉRCOLES 1

6:30 am: Entrenamiento 

9:00 am: Desayuno 

11:00 am: Clase para aprender a hacer chapatis 

13:00 pm: Almuerzo 

14:30 pm: Clase de técnica de carrera con Julián Alonso 

19:00 pm: Cena 

DÍA 7: JUEVES 2

9:00 am: Entrenamiento / big fartlek 

10:30 am: Desayuno Mañana libre 

13:30 pm: Almuerzo 

15:30: Taller de técnica con Julián Alonso 

19:00 pm: Cena 

PROGRAMA
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DÍA 8: VIERNES 3

6:30 am: Entrenamiento 

9:00 am: Desayuno Mañana libre 

13:00 pm: Almuerzo 

14:00 am: Partida hacia Nakuru 

19:00 pm: Cena en el hotel 

DÍA 9: SÁBADO 4

6:00 am: Desayuno take away y partida al parque

nacional de Nakuru

13:00 pm: Almuerzo (no incluido) 

15:00 PM: Traslado al aeropuerto de Nairobi Fin del

viaje y los servicios



INSCRIPCIÓN



INSCRIPCIÓN

La inscripción se hará a través de la web https://crazyrunclub.com/viajes/

En el caso de necesitar más informacion podrás contactar con nosotros directamente a
nuestros teléfonos 650 841 642 (Astrid) o 647 464 658 (Raúl).

APÚNTATE

https://crazyrunclub.com/viajes/
https://crazyrunclub.com/viajes/
https://crazyrunclub.com/viajes/


PREGUNTAS FRECUENTES
¿Los vuelos están incluidos en el precio? 
No están incluidos. pero hacemos un grupo de Whatsapp con todos los participantes y ahí podéis coordinaros para
viajar juntos según día de llegada y origen. Este grupo será la vía de comunicación para toda la experiencia.
¿Es para todo tipo de runners? 
Sí, aunque se recomienda que suelas correr habitualmente aunque no importan ritmos y distancias. Como referencia,
poder correr un 10k a 6':30"
¿Cuánto dura la experiencia? La experiencia es de viernes 27 marzo a sábado 4 abril. Hay que asegurarse salir 1 día
antes como mínimo para llegar el 27 a Eldoret.  el Sábado 4 de abril a partir de las 22:00 puedes coger tu vuelo de
vuelta.
¿Puedo llevar un acompañante que no sea runner?
Por supuesto. Los entrenamientos son muy temprano por la mañana y el resto del día son actividades culturales. 
¿Cómo son las habitaciones?
Son habitaciones dobles. Los alojamientos son pequeñas casitas bien equipadas pero la capacidad de alojamiento es muy
limitada.  
¿Se devuelve el importe de la reserva? Las plazas son muy limitadas y la demanda alta, La reserva  no se devuelve en
ningún caso.
¿Por qué pone del 26 de Marzo al 5 de abril y luego del 27 de Marzo al 4 de Abril? Indicamos las fechas en las que
seguro deberás estar disponible contando los vuelos de ida y vuelta. Nuestro running camp experience comienza el
viernes 27 de marzo con vuestra llegada a Eldoret y finaliza el sabado 4 de abril por la tarde, es muy importante la
organización y prevision.



CONDICIONES DE RESERVA
OBJETO
El presente documento establece los términos y condiciones que rigen la participación en el kenia running camp experience, organizado por Crazy Zings. Este evento está
dirigido exclusivamente a adultos e incluye actividades diarias como entrenamientos de running, actividades culturales, talleres, rutas y dinámicas de grupo.

REQUISITOS DE PARTICIPACIÓn
Los participantes deben ser mayores de edad y encontrarse en condiciones físicas adecuadas para la práctica de las actividades programadas. Es responsabilidad de cada
asistente asegurarse de su preparación física y contar con un seguro médico en vigor. Aceptan ser incluidos en un grupo de WhatsApp y comunidad de WhatsApp para la
comunicación esencial del viaje.
*El grupo mínimo será de 10 personas.

MODALIDAD DE PARTICIPACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO
La organización contará con monitores especializados para guiar y asistir a los participantes durante la aventura.. No obstante, si cualquier participante decide no
realizar alguna de las actividades, podrá hacerlo bajo su propia responsabilidad, sin acompañamiento ni supervisión por parte de los monitores.

CONDICIONES DE PAGO Y CANCELACIÓN
Se realizará una reserva de 500€ que se descontará del precio final. Los 650€ restantes se abonaran antes del 13 de Marzo. *La reserva no es reembolsable en nigun caso.

CESIÓN DE DERECHOS DE IMAGEN
El participante autoriza expresamente a Crazy Zings a captar y utilizar su imagen y voz en fotografías, vídeos y cualquier otro material audiovisual generado durante el
evento. Dicho material podrá ser empleado con fines promocionales, comerciales y de difusión en redes sociales, páginas web y otros canales de comunicación. La cesión
de derechos de imagen se realiza de manera gratuita y sin límite temporal ni territorial.
Los datos personales proporcionados serán tratados conforme al RGPD y no se compartirán con terceros sin consentimiento expreso.

MODIFICACIONES Y CANCELACIÓN DEL EVENTO
La organización se reserva el derecho de modificar el itinerario, las condiciones del evento o incluso cancelarlo por causas de fuerza mayor, condiciones
meteorológicas adversas o motivos de seguridad. En caso de cancelación por parte de la organización, se procederá al reembolso íntegro de los importes abonados.

ACEPTACIÓN DE LOS TÉRMINOS
La inscripción en el evento implica la aceptación plena y sin reservas de los presentes términos y condiciones.
Cualquier duda o consulta podrá dirigirse a la organización a través de los canales de contacto oficiales.



¿ESTÁS READY PARA 
TU MAYOR AVENTURA?


